Docteur Alain MEUNIER

Clothilde VAN LERBERGHE
ANOREXIE

Ados au regime, ados en danger ?

“ Ados au régime, ados en danger ? ¢

ANOREXIE

Présentation :

Non ! Ce n'est pas une maladie de fille,

pas un caprice de riche,

pas le désir de ressembler aux "top models".
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C'est un trouble spécifique, radicalement différent des régimes de
I'adolescence.

En confrontant idées admises et témoignages téléphoniques
d'anorexiques, le Docteur Alain Meunier dévoile I'engrenage sournois qui
entraine I'adolescent dans sa descente aux enfers.

Son analyse du fonctionnement mental de I'anorexique permet a
I'entourage :

- de déceler I'anorexie avant I'horreur des privations

- d'organiser une prise en charge en ville avant les murs de I'hoOpital.

En bref, de remettre I'adolescent sur la "bonne" trajectoire.

Un livre novateur, écrit pour tous ceux qui veulent s'informer, comprendre
et accompagner l'adolescent anorexique dans la voie de la guérison.

Un voyage au pays de I'adolescence par le pire des chemins.

Alain MEUNIER, psychiatre et psychothérapeute, spécialiste du
comportement des adolescents, cherche a donner aux familles la
possibilité de repérer les premiers signes de I'anorexie, de s'informer et de
s'engager sur la voie de la guérison.

Il est le cofondateur d’'Urgences psychiatrie, de SOS dépression, de la
Note Bleue et de SOS ANOR.



