
 

DES LIVRES POUR AIDER… 

 
Aïe, mes aïeux 
Anne ANCELIN 

SCHUTZENBERGER  

 
Surmonter ses blessures  

De la maltraitance à la résilience 
Pierre-Yves BRISSIAUD  

 
50 exercices pour sortir de 

l’anorexie 
Solange COOK – Dr Catherine 

DOYEN  

 
Faire face à la dépression 

Dr Charly CUNGI 

 

 
Faire face à l’anorexie, une 

démarche efficace pour guérir 
Dr Alain PERROUD  

 
La boulimie S’en sortir rePas 

Après rePas 
Ulrike SCHMITT – Janet TREASURE  

 
Comment sortir de l’anorexie et 

retrouver le plaisir de vivre 
Dr Yves SIMON – Dr François NEF  

 


