Thomas d’Ansembourg
« Cessez d’étre gentil, soyez vrai ! »

THOMAS D"ANSEMBEOURG

Nous sommes souvent plus habiles a dire leurs
guatre vérités aux autres qu'a leur exprimer
simplement la vérité de ce qui se passe en nous.
Nous n'avons d'ailleurs pas appris a tenter de
comprendre ce qui se passe en eux. Nous avons
davantage appris a étre complaisants, a porter un

masque, a jouer un réle. Nous avons pris I'habitude Ce A= | 1
de dissimuler ce qui se passe en nous afin d'acheter JES5CZ .d.ﬂ{ﬂ gllfﬂtﬂ
la reconnaissance, l'intégration ou un confort sOyez vral!
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apparent plutdt que de nous exprimer tels que nous

sommes. Nous avons appris a nous couper de nous- Fove i Ko Lavicen
méme pour étre avec les autres. La violence au

quotidien s'enclenche par cette coupure : la non- [ )
écoute de soi mene tot ou tard a la non-écoute de

I'autre, le non-respect de soi méne tét ou tard au non-respect de l'autre.

L'auteur vu par I'éditeur

Thomas d'Ansembourg a été avocat, conseiller juridique et animateur d'une
association qui s'occupe de jeunes en difficulté. Il s'est engagé tot dans la gestion de
conflits. Formé a différentes approches psychothérapeutiques, notamment a la
méthode du Dr Marshall Rosenberg, il anime des formations et des conférences et
pratique la consultation individuelle.



