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Présentation :

Lorsqu'un enfant ou un adolescent cesse de manger, ses parents
recherchent, parfois désespérément, les raisons de ce comportement, le
moment ou ils auraient failli dans leur éducation. Ce livre a pour objectif
de vous rendre, a vous parents, votre place - indispensable - dans la
guérison de votre enfant. Il vous montre comment dépasser des
sentiments d'impuissance ou d‘'incompétence pour aider votre enfant avec
efficacité. Ecrit par deux spécialistes, médecin psychiatre et psychologue,
il indigue avec bienveillance et clarté comment : déterminer si votre
enfant - fille ou garcon - présente un trouble des conduites alimentaires ;
rechercher I'aide médicale ou thérapeutique appropriée ; convaincre votre
enfant d'accepter de l'aide

participer au traitement ; guider votre entourage (grands-parents, oncles,
tantes, enseignants, etc.) dans leur soutien a I'enfant. Trés complet,
enrichi de nombreux témoignages et conseils pratiques, cet ouvrage vous
permettra de donner a votre enfant toutes ses chances de guérir

Les auteurs :

Solange Cook-Darzens est docteur en psychologie et psychothérapeute
familiale a I'h6épital Robert-Debré ; elle enseigne a I'Ecole des
Psychologues praticiens et a publié, chez Dunod en 2002, Thérapie
familiale de I'adolescent anorexique.

Catherine Doyen est psychiatre a I'hépital Robert-Debré et a Sainte-
Anne ; elle enseigne a Paris V et Paris VII

Toutes deux ont développé des modes de prise en charge innovants
impliquant activement les familles.



