
Suggestions de livres par Madame Kati VARGA : 
 
 Carson Mc CULLERS  « Frankie Addams »  
 

Présentation : 
« Cher papa, 
C'est une lettre d'adieu, en attendant que je t'écrive d'un autre endroit. Je 
t'avais prévenu que je quitterais cette ville parce que je ne pouvais pas faire 
autrement., je ne peux pas supporter plus longtemps cette existence, parce que 
la vie est devenue pour moi un fardeau. J'ai pris le revolver parce qu'on ne 
sait jamais, mais je peux en avoir besoin, et je te renverrai l'argent à la 
première occasion. Dis à Bérénice qu'elle ne s'inquiète pas. Tout est venu de 
l'ironie du sort, et ça ne pouvait pas être autrement. , je t écrirai plus tard. 

Papa, je t'en prie, n'essaie pas de me rattraper. 
Bien à toi. 
Frances Addams » 
Carson McCullers (1917-1967) écrit Frankie Addams, son deuxième chef-d'oeuvre, avec 
toujours cette question lancinante : pourquoi est-il si difficile de passer de l'enfance à l'âge 
adulte, si compliqué aussi de conclure la paix avec soi-même ? 
 
 
Sigmund FREUD  « Malaise dans la civilisation » 

 
Présentation : 
" La question cruciale pour le genre humain me semble être de savoir si et dans 
quelle mesure l'évolution de sa civilisation parviendra à venir à bout des 
perturbations de la vie collective par l'agressivité des hommes et leur pulsion 
d'autodestruction. Sous ce rapport, peut-être que précisément l'époque actuelle 
mérite un intérêt particulier. Les hommes sont arrivés maintenant à un tel degré 
de maîtrise des forces de la nature qu'avec l'aide de celles-ci il leur est facile de 
s'exterminer les uns les autres jusqu'au dernier. Ils le savent, d'où une bonne part 

de leur inquiétude actuelle, de leur malheur, de leur angoisse. Il faut dès lors espérer que 
l'autre des deux "puissances célestes", l'éros éternel, fera un effort pour l'emporter dans le 
combat contre son non moins immortel adversaire. Mais qui peut prédire le succès et l'issue ?" 
 
 
Kati VARGA  « L'adolescent violent et sa famille » 
 

Présentation : 
Ce livre part d'une idée toute simple : il est possible de soigner un 
adolescent en difficulté de manière indirecte, par l'intermédiaire des 
parents. Il ne s'agit pas ici de tout connaître de la réalité de cet 
adolescent, mais de voir comment les parents se représentent leur 
enfant. Pourquoi ? Parce que les troubles de l'adolescent sont souvent 
les reflets d'histoires non résolues qui se répètent à travers lui. Le 
propos n'est évidemment pas de le disculper, ni d'accuser les parents, 
mais la manière dont ceux-ci vont pouvoir appréhender les problèmes 
de leur enfant permet de comprendre en quoi l'adolescent et ses parents 

sont tributaires d'une histoire qui a commencé avant eux, parfois même sur plusieurs 
générations. Il faut alors remonter dans le temps, à la recherche des "fantômes" cachés dans le 
placard familial Kati Varga, psychanalyste, enseigne à l'université de Toulouse-Le-Mirail. 
Elle a créé et dirige le Centre de guidance parentale de Toulouse.  
 
 


